
Les menus 
Lundi 7 Mars 

Allumette au fromage 

Blanquette de veau  

Riz Pilaf 

Ile flottante 

 

Jeudi 10 Mars (soir Gastro) 

Menu Italien 
Soufflé au parmesan, pomme de terre confite et jambon de parme 

Aumônière d'osso bucco Milanaise, Risotto 

Fromage 

Tiramisu au Nutella 

 

Vendredi 11 Mars 

Paupiette de poisson 

½ Magret à l’orange, 

 Mini ratatouille, pommes gaufrette 

Millefeuille 

 

Lundi 14 Mars 

Jalousie au fromage 

Fricassée de volaille au curry 

Semoule 

Salade de fruits Melba 

 

Jeudi 17 Mars (soir gastro) 

Saint-Jacques grillées en raviole, bouillon d’herbes 

Parmentier de canard 

Fromage 

Contraste café-chocolat 

 

 



Vendredi 18 Mars 

Rouget 

Pigeon en salmis 

Pommes château, étuvée d’épinards 

Crêpe façon Normande 

 

Lundi 21 Mars 

Velouté de citrouille au thon 

Escalope de veau sautée, beurre MH 

Carottes vichy, macaronis gratinés 

Amandine aux poires 

 

Jeudi 24 Mars (midi) 

Œuf poché Bragance, duxelles de champignons 

Filet mignon de porc à l’orange 

Chips de pomme de terre, fagot de Haricots verts 

Dessert autour de la poire 

 

Jeudi 24 Mars (soir gastro) 

Tourte chaude de lapereau aux champignons 

Médaillons de lotte au cidre 

Fromage 

Parfait au thé 

 

Lundi 28 Mars 

Velouté de potimarron 

Steak sauté, beurre MH 

Haricots verts et pommes de terre sautées 

Amandine aux fruits rouges 

 

 

 

 

 



Jeudi 31 Mars (midi) 

Pavé de saumon, sauce vin blanc 

Râble de lapereau farci, jus au romarin 

Polenta, petits pois 

Tulipe de fruits rouges, crème vanillée 

 

Jeudi 31 Mars (soir gastro) 

Œuf poché vigneronne 

Galette de lapereau aux herbes potagères 

Fromage 

Parfait au nougat, blinis au chocolat 

 

Vendredi 1er Avril 

Lentilles 

Filet de dorade à l’unilatérale, sauce basilic 

Ratatouille, pommes cocotte 

Fondant au caramel, pommes façon Tatin, beurre de pomme au cidre 

 

Mardi 5 Avril 

Flamiche au Maroilles 

Carbonade Flamande 

Tarte au sucre 

 

Jeudi 7 Avril  (midi) 

Millefeuille de rouget, beurre blanc 

Caneton poêlé aux cerises 

Garniture Montmorency 

Ile flottante 

 

Jeudi 7 Avril (soir gastro) 

Quenelle de brochet aux crevettes 

Fondant de jarret de veau  

Fromage 

Panaché de crêpes 

 



Mardi 12 Avril 

Pizza 

Osso bucco Piémontaise 

Tiramisu 

 

Jeudi 14 Avril (soir gastro) 

Menu Espagnol 
 

 

Vendredi 15 Avril 

Raviole de crevette, fondue de poireaux 

Magret sauce fruits rouges 

Sablé breton, crème diplomate aux agrumes 

 

Mardi 19 Avril 

Samossa 

Rougail saucisse 

Riz créole 

Carpaccio et sorbet ananas 

 

Jeudi 20 Avril  (midi) 

Salade fraicheur de nos campagnes 

Epaule d’agneau farcie, jus au romarin 

Gratin façon Dauphinois, légumes du jardin 

Parfait glacé au grand-Marnier 

 

Jeudi 20 Avril (soir gastro) 

Mousse de poivron , coulis de crevettes 

Train de côtes en croûte de sel 

Fromage 

Opéra 

 

 


